


عادة يعاان مرضى الفشل الكلوي من ارتفاع الضغط الدموي وذلك بسبب زيادة الصوديوم والمخلفات المترا كة 
r‏ 


لدى مرضى الغسيل الكلوي 
التوصيات لخفض مستوى ضغط الدم 

شرب كية أقل من السوائل. 

تعاول كية أقل من الملح أو إيقاف الملح نهائياً . 

ضبط مدة و عدد مرات غسيل الكلى. 
يحتاج إلى بعض التغيرات في النظام الغذائي:- 
1. الحد من الصوديوم للمساعدة على خفض ضغط الدم 
يتواجد الصوديوم في العديد من الأطعمة المصنعة ؛ لذلك يجب الأ كد من قراءة ملصقات التغذية بعناية» في 
محاولة لحد من تناول الصوديوم وتجنب الطبخ بالملح 
تقليل كية الدهون المتناولة قد تؤدي إلى خفض ضغط الدم » وانقاص الوزن ؛ ما يقلل من ارتفاع ضغط الدم 
الذي يؤدي إلى تصلب الشرايين . وهذا سبب آخر للتحكم في كية ونوع الدهون التي يتناوما المريض والد 
من الدهون المشبعة الموجودة في المنتجات الحيوانية مثل المحوم والزبدة والجبن ومنتجات الألبان الكاملة الدسم 
واستخدام الدهون الأحادية غير المشبعة مثل زيت الكانولا وزيت الزيتون » والدهون غير المشبعة بما في ذلك 
زيت عباد الشمس وزيت الصويا باعتدال 2 . 


